
2ª e 4ª 08h às 8:45h Natação 07 a 17 anos - Iniciação

2ª e 4ª 08h às 8:45h Natação 07 a 17 anos - Iniciação

2ª e 4ª 09h às 9:45h Natação 07 a 17 anos - Iniciação

2ª e 4ª 10h às 10:45h Natação 07 a 17 anos - Iniciação

2ª e 4ª 14h às 14:45h Natação 07 a 17 anos - Iniciação

2ª e 4ª 15h às 15:45h Natação 07 a 17 anos - Iniciação

2ª e 4ª 15h às 15:45h Natação 07 a 17 anos - Iniciação

3ª e 5ª 09h às 9:45h Natação 07 a 17 anos - Iniciação

3ª e 5ª 10h às 10:45h Natação 07 a 17 anos - Iniciação

3ª e 5ª 14h às 14:45h Natação 07 a 17 anos - Iniciação

3ª e 5ª 15h às 15:45h Natação 07 a 17 anos - Iniciação

3ª e 5ª 08h às 09h Natação 07 a 17 anos - Iniciação

2ª e 4ª 16h às 16:45h Natação 07 a 17 anos - Iniciação

2ª e 4ª 19h às 19:45h Natação 07 a 17 anos - Iniciação

3ª e 5ª 15h às 15:45h Natação 07 a 17 anos - Iniciação

3ª e 5ª 16h às 16:45h Natação 07 a 17 anos - Iniciação

3ª e 5ª 17h às 17:45h Natação 07 a 17 anos - Iniciação

3ª e 5ª 18h às 18:45h Natação 07 a 17 anos - Iniciação

3ª e 5ª 19h às 19:45h Natação 07 a 17 anos - Iniciação

2ª e 4ª 18h às 18:45h Natação18+ a 60 anos- Iniciação

3ª e 5ª 18h às 18:45h Hidroginástica 18+ a 60 anos

3ª e 5ª 19h às 19:45h Hidroginástica 18+ a 60 anos

Turmas Natação - MANHÃ E TARDE

Turmas Natação - TARDE E NOITE

Turmas Natação e Hidroginástica - Adultos - NOITE


