
SECRETARIA DE ESPORTE E LAZER                    
INICIAÇÃO ESPORTIVA - 2025 

01 - ACCP 

 R. Campina Grande do Sul, 117 - Jardim Centenário 

2 ª, 4ª e 6ª 09h às 10h Futsal 07-13 anos Profº Fabio Fraga 

3 ª, 4ª e 6ª 10h às 11h Futsal Profº Fabio Fraga 

    

02 - CENTRO ESPORTIVO JOÃO DO PULO 

Rua Maria Cerri, 213 - Jardim Divinolândia - 2402-9543 (Jardim Bela Vista) 

2ª e 4ª 08h às 9h Futsal - 06 a 10 anos Profº José Junior 

2ª e 4ª 09h às 10h30 Futsal - 10 a 12 anos Profº José Junior 

2ª e 4ª 10h30 às 12h Futsal - 12 a 14 anos Profº José Junior 

3ª e 5ª 08h às 9h Futsal - 06 a 10 anos Profº José Junior 

3ª e 5ª 09h às 10h30 Futsal - 10 a 12 anos Profº José Junior 

3ª e 5ª 10h30 às 12h Futsal - 12 a 14 anos Profº José Junior 

6ª 08h às 9h Futsal - 06 a 10 anos Profº José Junior 

6ª 09h às 10h30 Futsal - 10 a 12 anos Profº José Junior 

6ª 10h30 às 12h Futsal - 12 a 14 anos Profº José Junior 

    

3ª e 5 ª  09h às 10h30 Vôlei - 09 a 13 anos Profº Marcos Bissochi 

3ª e 5 ª  10h30 às 12h Vôlei - 14 a 17 anos Profº Marcos Bissochi 

        

2ª e 4ª  08h30 às 9h30 Basquete - 09 a 12 anos Profº Robson 

2ª e 4ª  09h30 às 11h Basquete - 13 a 17 anos Profº Robson 

2ª e 4ª  14h às 15h Basquete - 09 a 11 anos Profº Robson 

2ª e 4ª  15h às 16h Basquete - 12 a 14 anos Profº Robson 

2ª e 4ª  16h às 17h Basquete - 15 a 17 anos Profº Robson 

        

3ª e 5 ª  14h às 15h Judô iniciação - 07 e 08 anos  Profº Alexandre Imamura 

3ª e 5 ª  15h às 16h Judô Iniciação - 09 e 10 anos  Profº Alexandre Imamura 

3ª e 5 ª  16h às 17h Judô iniciação - 07 e 10 anos  Profº Alexandre Imamura 

3ª e 5 ª  19h às 21h Judô iniciação - 07 e 10 anos  Profº Alexandre Imamura 

2ª e 4ª 13h30 às 14h30 Judô iniciação - 11 e 14 anos Profº Alexandre Imamura 

        

2ª e 4ª 09h às 10h Jiu-Jitsu - sub 13 Profº Miguel 

2ª e 4ª 10h às 11h Jiu-Jitsu - sub 17 Profº Miguel 

2ª e 4ª 11h às 12h Jiu-Jitsu - sub 17 Profº Miguel 

2ª e 4ª 13h às 14h Jiu-Jitsu - sub 13 Profº Miguel 

2ª e 4ª 14h às 15h Jiu-Jitsu - sub 17 Profº Miguel 

2ª e 4ª 15h às 16h Jiu-Jitsu - sub 15 Profº Miguel 

2ª e 4ª 16h às 17h Jiu-Jitsu - sub 10 (8,9 e 10 anos) Profº Miguel 

2ª e 4ª 17h às 18h Jiu-Jitsu - sub 17 Profº Miguel 



3ª e 5ª 08h às 09h Muay Thai - sub 10 (8,9 e 10 anos) Profº Diego 

3ª e 5ª 09h às 10h Muay Thai - sub 13 Profº Diego 

3ª e 5ª 10h às 11h Muay Thai - sub 15 Profº Diego 

3ª e 5ª 11h às 12h Muay Thai - sub 15 e sub 17 Profº Diego 

3ª e 5ª 13h às 14h Muay Thai - sub 15 e sub 17 Profº Diego 

3ª e 5ª 14h às 15h Muay Thai - sub 15 e sub 17 Profº Diego 

3ª e 5ª 15h às 16h Muay Thai - sub 13 Profº Diego 

3ª e 5ª 16h às 17h Muay Thai - sub 10 (8,9 e 10 anos) Profº Diego 

     

2ª 4ª 6ª 8h30 as 10h30 Boxe - 8 a 17 anos Profº Jair Brasil 

2ª 4ª 6ª 17h as 19h Boxe - 8 a 18 anos Profº Jair Brasil 

2ª 4ª 6ª 19h as 20h30 Boxe - 18+ anos Profº Jair Brasil 

      

    

03 - CIAD  

Rua Irineu Ansano Bacelli, s/nº - Vila Carioca - Travessa da Rua Cachoeira 2409-4830 (Picanço) 

3ª e 5ª 13h30 às 15h Futsal - 08 a 12 anos Profº Alexandre Leonardi 

3ª e 5ª 15h às 16h30 Futsal - 13 a 17 anos Profº Alexandre Leonardi 

    

3ª e 5ª 08h às 09h Futsal - 8 a 10 anos Profº Inojosa 

3ª e 5ª 08h às 09h Futsal - 10 a 12 anos Profº Inojosa 

3ª e 5ª 08h às 09h Futsal -12 a 14 anos Profº Inojosa 

    

2ª e 4ª 08h às 12h Xadrez e Damas - acima de 8 anos Profº Jossimar 

2ª e 4ª 12h às 17h Xadrez e Damas - acima de 8 anos Profº Jossimar 

  
   

3ª e 5ª 19h às 21h Judô - 07 a 17 anos Profº Alexandre 

  
   

 

04 - CIC MARCOS FREIRE  

Estrada do Capão Bonito, 64 - Jardim Maria de Lourdes (Pimentas) 

2ª, 4ª e 6ª  09h às 10h15 Futsal - 07 a 10 anos Profº Airton 

2ª, 4ª e 6ª  10h15 às 11h30 Futsal - 11 a 15 anos Profº Airton 

3ª e 5ª  13h30 às 14h45 Futsal - 07 a 10 anos Profº Airton 

3ª e 5ª  14h45 às 16h Futsal - 11 a 15 anos Profº Airton 

 

 

 

 

  

  

05- ESTÁDIO ARNALDO JOSÉ CELESTE - PONTE GRANDE 

Av. Domingos Fanganiello, 171 - Ponte Grande - 2414-1335  

2ª, 4ª e 6ª 9h às 11h Atletismo - Iniciação - adultos Profº Flavio Arão 

2ª e 4ª 14h às 15h45 Atletismo - Iniciação - 9 a 13 anos Profº Flavio Arão 

2ª e 4ª 16h às 17h40 Atletismo - Inic fundo - 14 a 18 anos Profº Flavio Arão 

3ª e 5ª 14h às 15h45 Basquete - 10 a 14 anos Profº Flavio Arão 



3ª e 5ª 16h às 17h40 Basquete - 15 a 18 anos Profº Flavio Arão 

    

2ª,4ª e 6ª 09h às 10h Futsal - 07 a 09 anos Profº Matana  

2ª,4ª e 6ª 10h às 11h Futsal - 10 a 12 anos Profº Matana  

3ª e 5ª 14h às 15h Futsal - 07 a 09 anos Profº Matana  

3ª e 5ª 16h às 16h Futsal - 10 a 12 anos Profº Matana  

3ª e 5ª 16h às 17h Futsal - 14 a 15 anos Profº Matana  
    

06 - GINÁSIO DE GINÁSTICA BONIFÁCIO CARDOSO 

  RUA Arujá, 372 - Vila Tijuco (Travessa da Av. Emílio Ribas - Gopoúva) 2461-1505 

4ª 09h às 10h Oficina - 7 e 8 anos Profº Ângelo 

4ª 10h às 11h Oficina - 9 e 10 anos Profº Ângelo 

4ª 14h às 15h Oficina - 7 e 8 anos Profº Ângelo 

6ª 09h às 10h Oficina - 9 e 10 anos Profº Ângelo 

2ª 14h às 15h Oficina - 9 e 10 anos Profº Ângelo 
   

 

    

SECRETARIA DE ESPORTE E LAZER                    
INICIAÇÃO ESPORTIVA 2025 - PARCEIROS 

01- CEU BONSUCESSO 

Av. Paschoal Thomeu - Bonsucesso, Guarulhos - SP, 07175-090 

3ª e 5ª 14h às 16h Vôlei 13 e 14 anos Profº José Alberto Baggio 

3ª e 5ª 16h às 18h Vôlei 15 a 17 anos Profº José Alberto Baggio 

    

02 - CEU CONTINENTAL 

Av. Maria Gebin de Moraes, 867 - Parque Continental II 

2ª, 4ª e 6ª 08h às 10h Gin. Artística - 5 anos + Profº Orlando 

2ª, 4ª e 6ª 15h às 16h Gin. Artística - 5 anos + Profº Orlando 

2ª, 4ª e 6ª 16h às 17h Corpo e Movimento Profº Orlando 

    

2ª e 4ª 09h40 às 11h Basquete - 14 a 17 anos Profº Haroldo 

2ª e 4ª 17h às 18h Basquete - 10 a 13 anos Profº Haroldo 

2ª e 4ª 18h às 19h Basquete - 14 a 17 anos Profº Haroldo 

6ª 16h30 às 18h Baskt 3X3 - 14 a 17 anos Profº Haroldo 

    

03 - CEU OTTAWA 

AV. MORADA NOVA, 208 - JARDIM OTTAWA - 2279.2705 

3ª e 5ª 09h às 10h00 Karate Profº Raimundo 

    

04 - CEU PARAISO ALVORADA 

Rua Dom Silvério, 22- Vila Paraíso - 2456 2524 (Pimentas) 

3ª e 5ª 07h20 às 08h10 Society - Sub08 Profº Fabio Fraga 



3ª e 5ª 08h10 às 09h Society - Sub12 Profº Fabio Fraga 

3ª e 5ª 09h às 9h50 Society - Sub15 Profº Fabio Fraga 

3ª e 5ª 10h10 às 10h50 Society - Sub17 Profº Fabio Fraga 

    

05 - CEU PIMENTAS 

Estrada do Caminho Velho, 333- Jardim Nova Cidade - 2489-3500 (Pimentas) 

2ª e 4ª  08h às 09h30 Karate Inter/Avançado Profº Raimundo  

2ª e 4ª  09h30 às 11h Karate Iniciantes Profº Raimundo  

6ª 9h às 11h Karate Inter/Avançado Profº Raimundo  

2ª e 4ª  15h às 16h30 Karate Iniciante/Infantil Profº Raimundo  

3ª, 5ª e 6ª 15h às 16h30 Karate Iniciante Profº Raimundo  

3ª, 5ª e 6ª 16h30 às 18h Karate Inter/Avançado Profº Raimundo  

    

3ª e 5ª 08h às 10h Ginástica Rítmica A iniciantes Profª Mayra 

3ª e 5ª 15h às 17h Ginástica Rítmica D iniciantes Profª Mayra  

2ª, 4ª e 6ª 08h às 10h Ginástica Rítmica Intermediário Profª Mayra  

2ª, 4ª e 6ª 15h às 17h Ginástica Rítmica Intermediário Profª Mayra  

  
 

 

  
 

 

06 - CEU ROSA DE FRANÇA  

Rua Sergipe, s/nº - Jardim Rosa de França - 2304-7589 (Picanço) 

3ª e 5ª 08h às 10h Ginástica Artística – 7+ Profº Orlando 

3ª e 5ª 15h às 16h Ginástica Artística - 7+ Profº Orlando 

 

07 - ACM - CENTRO 

Rua Assis Chateaubriand, 213 - Jardim Zaira 

2ª e 4ª 08h às 09h Muay Thai - sub 10 (8, 9 e 10 anos) Profº Diego 

2ª e 4ª 09h às 10h Muay Thai - sub 13 Profº Diego 

2ª e 4ª 10h às 11h Muay Thai - sub 15 Profº Diego 

2ª e 4ª 11h às 12h Muay Thai - sub 17 Profº Diego 

2ª e 4ª 13h às 14h Muay Thai - sub 17 Profº Diego 

2ª e 4ª 14h às 15h Muay Thai - sub 15 Profº Diego 

2ª e 4ª 15h às 16h Muay Thai - sub 13 Profº Diego 

2ª e 4ª 16h às 17h Muay Thai - sub 10 (8, 9 e 10 anos) Profº Diego 

3ª e 5ª 13h às 14h Jiu-Jitsu - sub 17 Profº Henrique 

3ª e 5ª 14h às 15h Jiu-Jitsu - sub 15 Profº Henrique 

3ª e 5ª 15h às 16h Jiu-Jitsu - sub 13 Profº Henrique 

3ª e 5ª 16h às 17h Jiu-Jitsu - sub 10 (8, 9 e 10 anos) Profº Henrique 

3ª e 5ª 17h às 18h Jiu-Jitsu - sub 10 (8, 9 e 10 anos) Profº Henrique 

3ª e 5ª 18h às 19h Jiu-Jitsu - sub 13 Profº Henrique 

3ª e 5ª 19h às 20h Jiu-Jitsu - sub 15 Profº Henrique 

3ª e 5ª 20h às 21h Jiu-Jitsu - sub 17 Profº Henrique 



 
 
 
 
 
  

 

  

  

08 - ACM - UIRAPURU 

R. Crato, 197 - Vila Nova Cumbica, Guarulhos - SP, 07230-590 

2ª e 4ª 09h às 10h Jiu-Jitsu - sub 13 Profº Henrique 

2ª e 4ª 10h às 11h Jiu-Jitsu - sub 17 Profº Henrique 

2ª e 4ª 11h às 12h Jiu-Jitsu - sub 17 Profº Henrique 

2ª e 4ª 13h às 14h Jiu-Jitsu - sub 13 Profº Henrique 

2ª e 4ª 14h às 15h Jiu-Jitsu - sub 17 Profº Henrique 

2ª e 4ª 15h às 16h Jiu-Jitsu - sub 15 Profº Henrique 

2ª e 4ª 16h às 17h Jiu-Jitsu - sub 10 (8,9 e 10 anos) Profº Henrique 

2ª e 4ª 17h às 18h Jiu-Jitsu - sub 17 Profº Henrique 

3ª e 5ª 08h às 09h Muay Thai - sub 10 (8,9 e 10 anos) Profº Miguel 

3ª e 5ª 09h às 10h Muay Thai - sub 13 Profº Miguel 

3ª e 5ª 10h às 11h Muay Thai - sub 15 Profº Miguel 

3ª e 5ª 11h às 12h Muay Thai - sub 17 Profº Miguel 

3ª e 5ª 13h às 14h Muay Thai - sub 17 Profº Miguel 

3ª e 5ª 14h às 15h Muay Thai - sub 15 Profº Miguel 

3ª e 5ª 15h às 16h Muay Thai - sub 13 Profº Miguel 

3ª e 5ª 16h às 17h Muay Thai - sub 10 (8,9 e 10 anos) Profº Miguel 

 


